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    [image: image2.jpg]| arteterapia es un excelente instrumento que permite
sentir la voz que sale del interior del ser humano, con todo
lo que el subconsciente guarda y aauello que el consciente,
muchas veces, no es capaz de traslucir; un ser sujeto de alguna
problematica mental implicita o explicita. Los estados animicos
patologicos del individuo son el objetivo méas directo de las
terapias que favorecen la creatividad que, incuestionablemente, _
habita en todo ser humano, y que con frecuencia permanece’
apelmazada por los sintomas. Esta actividad resulta para el sujeto
la escritura de su interior; y para el arteterapeuta es la lectura
de su paciente, sujeto o persona afectada; y ademas, en tanto
que terapia, trabaja a lo largo del proceso creativo, que se resuelve
al final con el resultado de la creacion. Consiste, por tanto,
en una elaboracion en la que sujeto y arteterapeuta caminan
a la vez, por lo que es de gran importancia el hecho de
la transferencia; funciona en colaboracién con el profesional
psiquiatra, médico o psicélogo.

ARTETERAPIA. Conocimiento interior a través de

la expresion artistica, una auténtica novedad en el mercado
espanol, nos descubre esta interesante disciplina y sus logros.
A través de sus paginas, las autoras presentan con entusiasmo
las posibilidades de la arteterapia, que, si en otros paises del
mundo goza de popularidad y de una historia propia, en Espafna
esta aun en los prolegomenos de lo que llegara a ser. Como
confiamos plenamente en la importancia del acto creativo per se
y en los beneficios que pueden emanar de su ebullicion, hemos
decidido esta publicacion con la certeza de abrir nuevos
caminos al lector, al profesional, al paciente o al investigador.
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